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PERMANENCES sur RDV 
 

CAP EMPLOI : les mardis et mercredis de 9h à 12h / 14h à 17h 

(Recrutement et parcours vers l’emploi des personnes handicapées) 

 

CIRFA / Centre d’Information et de Recrutement des Forces Armées 

Gendarmerie : le mercredi 13 janvier de 11h à 12h 

Marine : le mercredi 13 janvier de 10h à 12h  

Armée de Terre : le mercredi 13 janvier de 14h à 16h 

 

 

 

 ATELIERS 
 

 MODULE NUMERIQUE « COMMENT UTILISER LES RESSOURCES 
INTERNET DANS LA RECHERCHE D’EMPLOI, DE FORMATION OU DE 

METIERS ? » 
 

A la demande, sur le pôle informatique (s’adresser aux animatrices de la MCEF) 

Public concerné : tout public 

Animation: MCEF de Lourdes 

Lieu: MCEF de Lourdes 

 
 

 ATELIER  « CRÉATION D’ENTREPRISE » 
 

Le lundi 11 et 25 janvier à 9 heures (Durée : la journée) 

Animation: Pôle Emploi Lourdes 

Lieu: Pôle Emploi Lourdes 

Inscription auprès d’un Conseiller Pôle Emploi 

 

 ATELIER « MULTITHEMES » (CV, Lettre de motivation…) 
 

Le vendredi 15 et 29 janvier à 9 heures (Durée : la matinée) 

Animation: Pôle Emploi Lourdes 

Lieu: Pôle Emploi Lourdes 

Inscription auprès d’un Conseiller Pôle Emploi 
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 Réunions d’information collective 
 

 MODULE « FORMATION MODE D’EMPLOI » 
 

Le jeudi 14 janvier 2016 de 9h45 à 12h  

Atelier collectif et réponses aux questions individuelles  

Présentation du site Midi Pyrénées Formations Métiers www.mpfm.fr 

Public concerné : toutes personnes s’interrogeant sur un projet de formation 

Animation : Pôle Emploi / Bureau Territorial des Hautes-Pyrénées (Région/DFPA) 

Lieu: MCEF de Lourdes 

Inscription auprès de la MCEF de Lourdes (05.62.90.13.08) 

 

 SALON PYRÉNÉEN de l’emploi et de la formation 

Espace Robert Hossein 
 

 Journée de recrutement et d’information 

 

Le jeudi 21 janvier 2016 de 10h à 17h  

Public concerné : tout public (se munir de CV) 

Secteurs représentés : Hôtellerie – Restauration – Tourisme – Social – Santé - Commerce 

Industries locales – Transports – Intérim 

Action menée par : MCEF de Lourdes, Pôle emploi Lourdes, Mission Locale 
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 Réunions d’information collective 
 

 CIF « Congé Individuel de Formation » 

 
Le vendredi 19 février : Matin, réunion collective – Après – midi, RDV individuels 

Public concerné : salariés en CDI ou CDD, anciens salariés en CDD, demandeurs d’emploi 

éligibles au CIF (possibilité d’entretien individuel sur rendez-vous) 

Animation : Mme Marie Pascale VEZIEN, conseillère FONGECIF 

Lieu : MCEF de Lourdes 

Inscription auprès du FONGECIF au 05.62.26.87.87 (Choix 6)  

Renseignements auprès de la MCEF de Lourdes 
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