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- ?‘Alors gue nous venons de terminer cette année
2010 qui pour notre club restera a jamais gra-

vée dans les annales, avec notamment beaucoup
d’enthousiasme, de succes, de joie et... aussi
guand méme, quelques infimes moments de dé-
ception, je vous adresse aujourd’hui, mes voeux de
' bonheur, a vous tous et a vos proches, mes voeux
' de réussite dans chacun de vos projets, et mes

' @ A Ivoeux de bonne santé et de grande énergie pour
. tous les jours de l'année a venir.

Il me faut remercier chaleureusement tous les dirigeants, entraineurs,
joueurs qui ont, toute lI'année durant, fait preuve de beaucoup d'implica-
tion et de volonté, dans la bonne marche de I'association.

Saluons aussi, tous ensemble la médaille territoriale attribuée lors de
'assemblée générale du comité Armagnac-Bigorre a Cécile (notre
doyenne dirigeante), représentante émérite de la gente féminine, et qui,
de par sa présence quasi-permanente et sa fidélité a notre club, trouve
la, une récompense méritée, qui rejaillit sur tous nos bénévoles et qui
doit aussi contribuer a encourager la venue de nouvelles tétes, qui nous
permettrait d’atteindre la parité tant demandée dans le monde associatif,
mais surtout de renforcer une équipe dirigeante, trop peu nombreuse.
Nous remercions aussi, tous les acteurs qui ceuvrent de prés ou de loin,
pour que l'association joue son role dans les meilleures conditions possi-
bles, notamment tous nos partenaires financiers, mais aussi la com-
mune d’Adé.

Le menu de 2011 sera aussi copieux que celui de 2010... Qu’importe,
mais il nous faut rapidement retrouver un appétit et une certaine gour-
mandise, qui ont forcé I'admiration et le bonheur de tous durant la préce-
dente année. Attendons nous a d’autres obstacles, mais aussi a d’autres
satisfactions, et prenons dés aujourd’hui quelques résolutions commu-
nes qui s’averent indispensables : présence, solidarité, responsabili-
té, envie, amitié, et reprenons notre baton de pélerin, pour continuer a
partager, tous ensembles, de vrais instants de plaisir.

Ce sont les bons moments de la vie. Qu’ils soient n  ombreux en
2011 ! C. Dambax
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AUTOUR DES POTEAUX

Et si Pon parlait de Ia touche ?

Aujourd’hui comme hier, la touche reste la phase de remise en jeu la plus importante dans le rugby, et ce, malgré les
différentes modifications des régles qui sont venues éclaircir cette phase de conquéte trés complexe, et trés exigeante
qui demande un travail permanent. C'est la rampe de lancement idéale pour les ¥, puisque la défense adverse est a
10 m et que la 3°™ ligne adverse est cantonnée dans I'alignement la plupart du temps.
On dit qu'il y a touche lorsque le ballon, soit botté, soit porté par un joueur, sort du terrain par les lignes de touche et
entre en contact avec un élément extérieur au terrain. Un joueur ayant les pieds sur le terrain, peut récupérer un ballon
ayant franchi la ligne de touche mais n'ayant pas encore touché le sol, et le ramener sur l'aire de jeu. On voit au
contraire, de plus en plus des joueurs se mettant volontairement en touche, et, attraper le ballon qui lui, est encore sur
le terrain, pour obtenir une touche directe, a condition qu’ils captent le ballon avant qu’il ne touche le sol.
Nous savons tous ce qu’est une touche directe ou indirecte, mais, il y a des nuances qui ont été introduites derniére-
ment concernant les coups de pieds de dégagement depuis ses propres 22 (métres). En effet, on n'a plus le droit de
rentrer le ballon dans ses 22 pour se dégager ensuite. Il faut obligatoirement I'avoir récupéré suite a une phase de jeu,
ou un coup de pied de I'adversaire dans ses 22, pour pouvoir I'envoyer directement en touche sinon, la remise en jeu
s’effectuera a I'endroit d’ou a été botté le ballon.
Attention ! Si un joueur ayant au moins un pied dans ses 22 récupére un ballon en mouvement a I'extérieur des 22 il
pourra taper directement en touche.
Autre cas de dégagement direct en touche : sur pénalité. C’est d'ailleurs le seul cas ou I'on récupére la remise en jeu
aprés avoir envoyeé le ballon directement en touche.
Sur coup de pied franc, il faut étre dans ses 22 pour taper directement en touche.
Maintenant, quelques questions concernant la remise en jeu elle méme.
Elle s’effectue par un lancé de ballon, depuis I'endroit signalé par I'arbitre de touche, vers un alignement de joueurs des
deux camps séparés par la ligne de remise en jeu.
1/ Quel est le nombre minimum de joueurs qu’une équipe peut aligner entouche : 1. 2. 3.4 ?
2/ Quel est le maximum : 6. 7.10. 13 ?
3/ Quelle est la distance réglementaire entre deux adversaires : 0,50m. 0,80m. 1m. 1,20m ?
4/ A quelle distance minimum le relayeur doit il étre situé : 1,50m. 2m. 2,5m. 3m ?
5/ A quelle égale distance de la ligne de remise en jeu et de la ligne des 5m
le joueur placé dans le couloir des 5 m doit-il se tenir ;: 1m. 1,5m. 2m. 2.5m ?
6/ Pour monter en défense un joueur de I'alignement doit attendre :

a) Que le ballon ait quitté les mains du lanceur,

b) Que le ballon lui soit passé sur la téte,

¢) Que le sauteur ait capté le ballon,
7/ Combien y a-t-il de lignes de hors jeux lors d’une touche 1. 3. 4.5 ?
8/ La touche est dite terminée dans combien de cas 3.5.7.9?
9/ Les ¥ peuvent monter en défense quand :

a) le ballon a quitté les mains du lanceur,

b) le ballon a parcouru 5m,

¢) le ballon a été capté par un joueur de I'alignement,

d) la touche est terminée.
10/ Quelle est la distance minimum que doit parcourir le ballon :

3m. 5m. 7m. 10m ?
11/ Le lanceur peut venir aider son alignement quand :

a) il a lancé le ballon,

b) le ballon a été capté,

¢) la touche est terminée,

d) le ballon a parcouru 7m.
12/ Un joueur peut il jouer une touche sans qu'il y ait formation d’un aligne- ¥
ment ?

La touche est une phase de remise en jeu qui nécessite beaucoup de travalil
et de rigueur. La complicité et la coordination entre le sauteur et le lanceur
est primordiale, et ce ne sont pas nos deux co-présidents qui vont me
contredire, eux qui bien souvent ont glané de précieuses munitions dans les
airs.

Réponses aux différentes questions : 2-13-1Im-2m-2m-a-5-7-d-5m - a- oui.

e [ ()

A

Certaines de ces réponses demandent des explications qui vous seront données dans le prochain numéro.

J.M. Boya




LA VIE DU CLUB

4 °™° Nuit des Boulettes

Samedi 18 décembre dernier, toute la grande famille de 'US Adé avait rendez-vous dans la salle
des fétes d’Arcizac-ez-Angles pour la désormais traditionnelle nuit des Boulettes. En préambule a
la soirée le pére Noél est venu avec un peu d’avance
sur le calendrier apporter des jouets aux 38 enfants
des membres du club. Aprés I'apéritif, il était temps de
passer a table pour savourer le repas soigneusement
préparé par tous les cuistots (chefs serait plus juste !)
@9 du club. Merci a Yves, Christian, Pascal, Coco et Lio-
%' nel, la premiére étoile n’est pas loin ! Pour ne pas étre
"en reste, ce furent les joueurs qui servirent avec mai-
trise ce délicieux festin aux 130 convives de la soirée.
Avant la remise des Trophées, Claude Dambax re-
mettait la médaille d’honneur territoriale du comité A-B
a Cecile, au club depuis les débuts en 1972, et diri-
geante depuis 1987. Ensuite ce fut au tour de Sté-
phane Carassus, président du jury des « boulettes » d’annoncer les dif-
férents nominés de la soirée. Nominations ou les dirigeants se taillaient
la part du lion ! Il faut avouer que leurs boulettes étaient Top Qualité.

Palmarés de la 4 ®™® Nuit des Boulettes :

« Boulette d’Or : Lionel Dumas, ' E\(illage

» Boulette d’Argent : Jeff Terrasse et Jean Jacques Soubercazes, o Za08
05 62 42

+ Boulette de Bronze : Claude Dambax,

+ Boulette Féminine : Cécile Tarbés et Yolande Calvet.
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-, monde se donnait
drendez-vous en
2011 pour la 5°™
nuit des Boulettes.

1 = ARMONI CONCEPT - CHARPENTES ABBADIE - ENTREPRISE ABAZIOU -
LES PARTENAIRES DE L'US ADE ASSURANCES TABARANT ALLIANZ - DEPANNAGE REMORQUAGE APR - AU
BUFFET GOURMAND - TRANSPORTS BARRACOU - CARROSSERIE BARRAQUE - CARRELAGES BAUTISTA - MACHINES A CAFE
BETBOY - BEARN BIGORRE ENVIRONNEMENT - MIROITERIE BERTRAND - BRULERIE LOURDAISE - CARRAZE PEINTURE -
ENTREPRISE CAPERET - HOTEL CASTEL LE MIRAMBEL - CASTET TRAVAUX PUBLICS - CATHIE FLEURS - CHARPENTES CAZENAVE -
CCL MATERIAUX - CARRELAGES CELOTTO - Ets CMG - CHARPENTES CYPRES BARRIOS - MENUISERIE DALLIER - MOTOCULTURE
DEPENNE - ETS DE VICARI - BOULANGERIE DIRASSE - PLOMBERIE DUARTE - ELECTRICITE DUBOSC - ERA PYRENEES IMMOBILIER -
AUTO ECOLE FEU VERT - AUTO ECOLE FORMULE 65 - ELECTRICITE FOSSARD - ETS GALLEGO - TABAC PRESSE LA GITANE -
PLOMBERIE HOURNE - AMBULANCES JEANNOT - CHARPENTES JOUANOLOU - ENTREPRISE LABARRERE - TRANSPORTS LALUBIE
MANTEROLA - MACONNERIE LATARCHE - COIFFURE LAUREN'STYLL - CAFE LE LEFFE - CAFE LE PARKING - CENTRE LECLERC
LOURDES - HOTEL LE MONGE - HOTEL LE VIRGINIA - PEINTURES LOPEZ - MAIRIE D'ADE - MERIDIEN SPORT - TABAC MICHARD -
PLOMBERIE PONCE FAGOU - PIZZA MAMA - EPICERIE POUTOU - PYRENEES MULTISERVICES - ELECTRICITE RIBEIRO - ELAGAGE
SANGUINET - SOGEP TRAVAUX PUBLICS - ETS SOVIGA - SUD-OUEST HABITAT - MATERIAUX TOUJAS & COLL - BOULANGERIE
VALANTIN - CHALETS VAL D’AZUN - VERA MICHAEL PAYSAGISTE - CAFE LE VERTIGO - MARBRERIE VOLDOIRE

N'hésitez pas a leur faire appel pour vos travaaghats, etc.}




RESULTATS

U S ADE/ STADE PISCENOIS  Eq1:20/20 Eq2 19/21
AV. BLEU ET BLANC /U SADE  Eq1: 19 14Eq2 : 43 22
USADE/US C POUYASTRUC Eq1:21/12Eq2:09/21
U S QUILLAN /U S ADE Eq 1: 24 O5Eq 2 : 40 /10
AV. MURETAIN / U S ADEENNE  Eq 1: 22 O7Eq 2 : 48 08
U S ADEENNE/ U S VICQUOISE Eq1:18/11Eq 2 :26/19

DATES A RETENIR

23/01/2011 : U S CANTON ST LYSU S ADEENNE
30/01/2011 : CANTON ALBAN U S ADEENNE

13/02/2011 U S ADEENNE /LEVEZOU SEGALA AVEY. XV
20/02/2011 : U S CARMAUX U S ADEENNE

27/02/2011 U S ADEENNE /C A BEDARICIEN
06/03/2011 : STADE PISCENOISJ S ADEENNE

SUPER LOTO

Organisé par 'US ADE et TAJUSA

00% BONS D'ACHATS

FELICITATIONS -
Romy et Paco viennent d arriver pour agrandir la grande J
Samille de ['V.S. Ade. g
Nos félicitations a leurs heureux parents :
Sabrina Dias et Marc Boya pour Romy
Christelle Miqueu et Sylvain Caussade pour Paco.
Nos félicitations vont aussi aux grands parents.
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LES DIRIGEAN,TS
DE L'U.S. ADE:
Co Présidents :

Bernard CALVET
Claude DAMBAX

Présidents d’honneur :

Robert BERGERO Maire d’Adé
Francois ABADIE

Gilbert DOMEC

René MARTINS

Vice - Président :
Alain CAUSSADE

Vice - Président Valmont XV :
Gérard HERNANDEZ

Secrétariat :
Nicole PIQUEMAL
Alberte FOSSARD

Trésorerie :
Louis JOLY
Lionel DUMAS

Entralneurs :

Gérard FANLO

Gilbert OLIVA

Jean-Marc SAJOUS
Jean-Jacques SOUBERCAZES
Jean Francois TERRASSE

Soigneurs :
Jean-Marc TERTACAP
Jean BORDE

Dirigeants :

Maurice BARROUQUERE
Jean BORDE

Jean CABANNES
Yolande CALVET
Josiane CARASSUS
Gérard CAYREFOURCQ
Marcel FOSSARD
Michel LABORDE

Yves LANNES

Jean LARRODE

André MAZOUAT

Michel MICHELON
Claude MOUSSEIGNE
Robert PEDEBAS
Antonio PINTO

Bernard SAYOUS
Cécile TARBES
Jean-Marc TERTACAP
Jean VERGE

Arbitres :

Nadege CARCENAC
Sébastien FRANCES
Daniel NOGARO
Patrick QUESSETTE

Dirigeant représentant le club
au Comité Armagnac-Bigorre :
André MAZOUAT

Site U. S. ADE :
www.usade.fr.st

E.Mail : u.s.ade@orange.fr

Webmaster :
Antonio PINTO

Journal de I'U. S. ADE :

Responsables de la publication :
Bernard CALVET
Claude DAMBAX

Mise en page :
Louis JOLY




