
 

 

  

Horaires d’ouverture :  Lundi, Mardi, Mercredi 8h45 - 16h45 

 Jeudi 8h45 - 12h30 

 Vendredi 8h45 - 16h 
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PERMANENCES sur RDV 
 

CAP EMPLOI : les mardis et mercredis de 9h à 12h / 14h à 17h 

(Recrutement et parcours vers l’emploi des personnes handicapées) 

 

CIRFA / Centre d’Information et de Recrutement des Forces Armées 

Gendarmerie : le mercredi 11 juin de 11h à 12h 

Marine : le mercredi 11 juin de 10h à 12h  

Armée de Terre : le mercredi 11 juin de 14h à 16h 

 

 

 ATELIERS 
 

 MODULE NUMERIQUE « COMMENT UTILISER LES RESSOURCES 

INTERNET DANS LA RECHERCHE D’EMPLOI, DE FORMATION OU DE 

METIERS ? » 
 

A la demande, sur le pôle informatique (s’adresser aux animatrices de la MCEF) 

Public concerné : tout public 

Animation: MCEF de Lourdes 

Lieu: MCEF de Lourdes 

 
 

 MODULE « FORMATION MODE D’EMPLOI »    
 

Le jeudi 12 juin de 10h à 12h00 et le vendredi 20 juin de 14h à 16h00 

Atelier collectif et réponses aux questions individuelles.  

Présentation du site Midi Pyrénées Formations Métiers www.mpfm.fr/ 

Public concerné : toutes personnes s’interrogeant sur un projet de formation 

Animation : Pôle Emploi / Bureau Territorial des Hautes-Pyrénées (Région/DFPA) 

Lieu: MCEF de Lourdes 

Inscription auprès des animatrices de la MCEF 

 

 ATELIER  « CRÉATION D’ENTREPRISE » 
 

Le lundi 23 juin à 9 heures (Durée : la journée) 

Animation: Pôle Emploi Lourdes 

Lieu: Pôle Emploi Lourdes 

Inscription auprès d’un Conseiller Pôle Emploi 

 

 

http://www.mpfm.fr/
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 ATELIERS (Suite) 

 

 ATELIER « MULTITHEMES » (CV, Lettre de motivation…) 
 

Les vendredis 6 et 20 juin à 9 heures (Durée : la matinée) 

Animation: Pôle Emploi Lourdes 

Lieu: Pôle Emploi Lourdes 

Inscription auprès d’un Conseiller Pôle Emploi 

 

 

 MANIFESTATIONS 

 
 CULTURE COMMUNE – Information sur la création d’activités 

 

Le vendredi 13 juin de 9h30 à 11h30 

Programme : rappel que le choix d’un statut / d’un dispositif dépend du projet de création 

d’activité porté par une personne. 

Présentations des principales caractéristiques de : 

 l’auto-entreprise,  

 l’entreprenariat-salarié,  

 la couveuse d’entreprise, 

 le régime social des indépendants. 

Public concerné : partenaires de l’emploi, de l’insertion et de la formation. 

Animation : Boutique de Gestion Pyrénées Gascogne –Régime Social des Indépendants – 

Crescendo – Coopérer pour Entreprendre Hautes Pyrénées  

Lieu : MCEF de Lourdes  

Inscription auprès des animatrices de la MCEF de Lourdes - Tel : 05.62.90.13.08 

 

 INFORMATION sur la VAE (Validation des Acquis de l’Expérience) 
 

Le vendredi 13 juin  

 de 14h00 à 15h30 : quiz interactif 

 de 15h30 à 17h00 : témoignages de trois personnes ayant obtenu une 

validation totale de leur diplôme. 

Public concerné : réunion d'information destinée à tout public intéressé par ce thème. 

Animation : CIBC 

Lieu : MCEF de Lourdes  

Inscriptions et informations auprès du CIBC au 05.62.51.94.67 
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 RÉUNION D’INFORMATION COLLECTIVE 
 

 

 CIF « Congé Individuel de Formation » 
 

Le lundi 16 juin à 13h30 à Lourdes 

Public concerné : salariés en CDI ou CDD, anciens salariés en CDD, demandeurs d’emploi 

éligibles au CIF (possibilité d’entretien individuel sur rendez-vous). 

Animation : M. Serge CARDOSO, conseiller FONGECIF 

Lieu : MCEF de Lourdes 

Inscription auprès des animatrices de la MCEF - Tel : 05.62.90.13.08 

 

 

 
 

 

 
 

 « Sensibilisation des entreprises à l’emploi des 

travailleurs handicapés »  

 
 INFORMATION SUR L’EMPLOI OU LE MAINTIEN DANS L’EMPLOI DES PERSONNES EN 

SITUATION DE HANDICAP (Avec témoignages d’entreprises). 

 

Le jeudi 12 juin de 18h à 20 heures  

Public concerné : entreprises du secteur public ou privé du canton de Luz 

Animation : CAP EMPLOI – Alther - Sameth 
Lieu : Maison de la Vallée - 24 place Saint Clément - 65120 LUZ-SAINT-SAUVEUR 
Inscription auprès du Point d’Appui Emploi Formation de Luz Saint Sauveur -  

Tél. : 05.62.92.25.50 
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