Tes Bandonnees ve Jean-Clade
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Jean-Claude Penaud

« Quand la montagne vous a pris le cceur, tout vient d’elle et tout vous y ramene »

Altitude :  2.321m.

Départ : Parking de la Fruitiere

Dénivelé : 980 m.

Horaire : 3h45 al’aller - 6 h 30 au total

Période : Toutes périodes hors neige.

Niveau : Pour tous randonneurs entrainés.

Carte : IGN TOP 25 «Vignemale Ossau Arrens Cauterets » n° 1647 OT.

Accés : De Lourdes prendre la direction de Pierrefitte Nestalas par la nouvelle route jusqu’au rond point en amont de
Pierrefitte. Prendre la direction de Cauterets par la D920. Traverser Cauterets et se diriger vers le pont
d’Espagne. Au niveau du « bain des bois » prendre la petite route a gauche , tortueuse, qui mene au parking de
la fruitiére.

Itinéraire : Du lieu de stationnement prendre le large chemin qui longe I’auberge de la fruitiére et passe sur un pont
du Lutour et se dirige ensuite vers le lac d’Estom. Apres le pont de Pouey Caut continuer son chemin jusqu’a
un petit pont de bois surélevé par rapport au sentier et la tourner a droite sur un sentier peu visible mais bien
cairné. Il s’éléve trés rapidement direction sud-ouest. Il faut passer un vérou glagiaire et continuer sur des gros
blocs de granit plein ouest. Aprés le passage entre deux magnifiques cairns I’on arrive au-dessus des deux lacs
d’Estibe Aute

Retour : Par le méme chemin.

Variante : En passant entre les deux lacs I’on peut faire I’ascension du pic d’Estibe Aute en passant par le col du
méme nom.

Observations : Randonnée assez difficile des que I’on quitte le sentier du lac d’Estom.

Toponymie : Caut/chaud Pouey/somme arrondi Estibe/paturage d’été Aute/élevé

Coup de cceur : Ces deux lacs trés peu visités sont d'une rare beauté avec leurs eaux variant du bleu foncé au vert clair.
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	                                                                                                  Horaire :   3h45 à l’aller  -  6 h 30 au total 
	                                                                                                  Niveau    :   Pour tous randonneurs entraînés. 
	Accès : De Lourdes prendre la direction de Pierrefitte Nestalas par la nouvelle route jusqu’au rond point en amont de Pierrefitte. Prendre la direction de Cauterets par la D920. Traverser Cauterets et se diriger vers le pont d’Espagne. Au niveau du « bain des bois » prendre la petite route à gauche , tortueuse, qui mène au parking de la fruitière.     
	 
	 
	 
	Itinéraire : Du  lieu de stationnement prendre le large chemin qui longe l’auberge de la fruitière et passe sur un pont du Lutour et se dirige ensuite vers le lac d’Estom. Après  le pont de Pouey Caut continuer son chemin jusqu’à un  petit pont de bois surélevé par rapport au sentier et là tourner à droite sur un sentier peu visible mais bien cairné. Il s’élève très rapidement direction sud-ouest. Il faut passer un vérou glaçiaire et continuer sur des gros blocs de granit plein ouest. Après le passage entre deux magnifiques cairns l’on arrive au-dessus des deux lacs d’Estibe Aute 
	 
	 
	Retour : Par le même chemin. 
	 
	 
	 
	Variante : En passant entre les deux lacs l’on peut faire l’ascension  du pic d’Estibe Aute en passant par le col du même nom. 
	 
	 
	 
	Observations : Randonnée assez difficile dès que l’on quitte le sentier du lac d’Estom. 
	 
	 
	 
	Toponymie : Caut/chaud    Pouey/somme arrondi   Estibe/pâturage d’été  Aute/élevé 
	 
	 
	 
	Coup de cœur : Ces deux lacs très peu visités sont d'une rare beauté avec leurs eaux variant du bleu foncé au vert clair.                                                                                                                                                                                
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