
  NOS ANGES GARDIENS DU QUOTIDIEN 

 

Dans ces temps de confinement, ces anges gardiens du quotidien apportent une 

aide aux personnes âgées ou dépendantes dans la réalisation des actes essentiels de la 

vie quotidienne.  

 

Lors de notre surprenant épisode hivernal 

froid et neigeux, nos équipes de portage de repas 

n’ont pas hésité à braver les routes glissantes pour 

livrer les plats préparés et vérifier que tout allait 

bien chez les personnes isolées. 

 

 

De même que nos salariées d’intervention, qui tant bien que mal ont réussi à aller 

chez nos bénéficiaires. Sans elles, ils n’auraient pas pu sortir de leur lit, ni manger, ni 

pris leurs traitements ou tout simplement, n’auraient eu personne avec qui parler. 

Pourtant ces gestes simples sont essentiels. Nos intervenantes exercent un 

travail remarquable avec simplicité et humilité, tout en respectant l’intimité de la 

personne aidée… et les gestes barrières. 

Au-delà d’un simple service à la personne, nos intervenantes captent les 

angoisses, les joies, la solitude et des bribes d’un passé parfois lointain. 
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