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Figure 7- Col du Tourmalet 
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Vendredi 3 août 

8 hOO 115 km - 2300m D+ Départ : Lourdes - Arrivée : Lourdes 
Seulement quelques jours après le passage du Tour de France, grimpez 3 des cols 
empruntés lors de la 19e étape : Col des Borderes, Col du Soulor et Col d'Aubisque. Ces 
derniers seront réservés aux cyclistes de 9h à 12h à l'occasion du Pyrénées Cycl 'n'Trip. 
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Rassemblément autour de Mgr d'Arodes. Découverte des vélos pousseurs, qui seront offerts 
par Vélo for Kids pour les jeunes handicapés venant à Lourdes. Visite guidée du Sanctuaire. 

Figure 9- Col du Sou/or 

21 hOO Procnssion aux flambeaux au Sanctuaim 



Samedi 4 août 

8 h 45 Bénédiction des vélos Sanctuaire de Lourdes 

9 hOO Randonnée Cyclo et VTT Sanctuaire de Lourdes -Sanctuaire de Bétharram 
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15 hOO Exposition - Partage - Rencontres 

17 hOO Procession Sanctuaire de Lourdes 

Figure 10- Piémont Pyrénéen 



Dimanche 5 août 
A partir de 7 h Un Géant !! ! Le Tourmalet (2115 m) Sanctuaire de Lourdes- Col du Tourmalet 

Un rêve, un mythe, un exploit ... voilà ce qu'est l'ascension du Tourmalet. Ce col fait en effet 
partie des grandes ascensions telles que le Mont-Ventoux ou encore le Galibier. Le Tour de 
France le gravit pour la première fois en 191 0 et depuis lors, tous massifs montagneux 
confondus, il est celui qui a été le plus souvent franchi par cette course. En 2010, il a été 
notamment arrivée d'étape, dans la fameuse bataille Schleck vs Contador. 
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A partir de 12 hOO 
Regroupement au col du Tourmalet 
Collation, boissons 
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Le Tourmalet 



Lundi 6 août 
VTT : Découverte du Pic du Jer à Lourdes et de ses pistes balisées VTT et Cimgo. Le Pic du 
Jer, de par son ouverture toute l'année (sauf fermetures ponctuelles) est un site exceptionnel 
pour le VTT. Reconnu mondialement grâce à la Coupe du Monde UCI Mountain Bike et sa 
piste noire, le Pic du Jer est devenu en quelques années un site d'entraînement très prisé 
des amateurs et compétiteurs. 

Cyclo : journée récupération , plusieurs parcours libres au choix 

Figure 12- Lourdes 

Figure 14- Pistes VTT du Pic dujer Figure 13- Pyrénées 

12h00 lin de Vélo for Kids 


