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 Le temps des vacances 
 
Disposer de son temps 
Sans contrainte et contretemps 
Façon de vivre autrement 
Apprécier la liberté tout simplement. 
 
Reprendre goût à la vie 
Eprouver des envies 
Se pauser, être tout ouïe 
Comprendre ce dont est faite la vie. 
 
Oublier les soucis quotidiens 
Faire une trêve pour son bien 
Se détendre et susciter des liens 
Profiter de tout et de rien. 
 
Admirer l’éclosion d’une fleur 
Sous un soleil qui réchauffe le cœur 
Un ciel bleu qui inspire la bonne humeur 
C’est la vie dans la joie et le bonheur. 
 
Visiter un monument 
Demeurer en extase un moment 
Et s’interroger comment 
A été réalisé  l’ouvrage si important. 
 
Se remémorer alors l’histoire, 
La vaillance des gens qui, malgré les  
      déboires, 
S’exposaient à des difficultés si notoires 
Et n’avaient pour but que de se  
    convaincre et croire. 
 
S’imprégner de toutes ces réalités 
De l’être, de la nature, de leur bienfait 
Pour mieux gérer le rythme de la société 
Et cela durant toute une année. 
      M. T.  
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C’est l’été... 
 
Enfin, nous y sommes : c'est l'été et, à l'image 
du coureur du tour de France qui franchit péni-
blement le col, nous allons enfin ralentir notre 
rythme effréné, nos rendez-vous fréquents, 
stopper le chauffage, éteindre l'écran cathodi-
que, mettre la pédale douce à nos activités. 
Fini, le "marche ou crève", c'est "l'entracte" vi-
tal, revigorant et nécessaire. 
A.D.E. va se ressourcer : les ateliers théâtre 
junior, lecture de contes, écriture, loisirs créa-
tifs, Exquis Mots... Tout ce joyeux petit monde 
associatif va respirer, de façon normale, sans 
efforts. 
Place donc à la musique, au plein air, à la lec-
ture, au sport ! Vive la plage, la montagne, la 
campagne, le jardinage ! Bonjour les grillades 
au barbecue, les soirées repas au crépuscule, 
la sieste ! 
Faisons ce que bon nous semble, pour une 
fois, mettons-nous en roue libre ! Fi des sou-
cis, de l'actualité redondante ! 
Tiens, à la place du stress, je vous propose le 
"stretching mental" ! Qu'en dites-vous?  
.           M. G. 

««««    LLLL    ’’’’aaaa. . . . dddd. . . . éééé.  pêche….  pêche….  pêche….  pêche…    »»»»    

La fête des voisins au Tougaya 



AGENDA TRIMESTRIEL 
 

Juillet  2010 : 
 
Jeudi  1 :      Répétition théâtre E. Mots 
 
Samedi 3 :   Atelier d’écriture 
 
Jeudi 8 : Répétition théâtre E. Mots 
 
Jeudi 22 : Répétition théâtre E. Mots 
 
Jeudi 29 : Répétition théâtre E. Mots 
 
Août 2010 : 
 
Jeudi  5 : Répétition théâtre E. Mots 
 
Jeudi 12 :  Répétition théâtre E. Mots  
  
Jeudi 19 : Répétition théâtre E. Mots 
 
Jeudi 26 : Répétition théâtre E. Mots 
 
Lundi 30 :  Réunion du bureau de 
  l’association 
 
Septembre 2010  : 
 
Jeudi  2 : Atelier Créations Loisirs 
  Répétition théâtre E Mots 
 
Vendredi 3 : Représentation théâtrale 
  des Exquis Mots 
  Ciel mon maire ! Bordes (64) 
 
Samedi  4 : Atelier d’écriture   
 
Jeudi 9 : Atelier Créations Loisirs 
          Répétition théâtre E Mots 
 
Lundi 13 :  Réunion du CA de l’association 
 
Mardi 14 :  Cours théâtre enfants 
  (perspectives de la saison) 
 
Jeudi 16 :  Atelier Créations Loisirs 
  Répétition théâtre E Mots 
 
Mardi 21 :  Cours théâtre enfants 
  (réunion de préparation) 
 
Jeudi 23 :  Atelier Créations Loisirs 
  Répétition théâtre E Mots 
 
Vendredi 24 : Assemblée Générale 
  de l’association A. D. E. 
 
Samedi 25 : Lectures de contes enfants 
 
Mardi 28 :  Cours théâtre enfants 
 
Jeudi 30 :  Atelier Créations Loisirs 
  Répétition théâtre E Mots 

««««    aaaa. . . . dddd. . . . éééé.   lie...   lie...   lie...   lie..    »»»»    

Regards sur Haïti…  
 

Ce lundi matin, tous les élèves de l’école Dona-
tien Arberet d’Adé, avec naturellement ensei-
gnantes et personnels, sont fiers de présenter 
leurs travaux de recherche, d’écriture sur Haïti. 
Cette exposition « tapisse » les murs de l’entrée 
de l’école et attire, évidemment, les yeux de tous 
les parents. 
Haïti : les élèves adéens y sont sensibilisés non 
simplement depuis le dernier et terrible séisme 
de janvier 2010 (225 000 morts, 300 000 blessés, 
plus d’1 million de sans-abri, 25 hôpitaux détruits 
et 80% des écoles détruites) mais depuis plu-
sieurs mois.  En effet, une jeune camarade, Emy, 
originaire de ce pays et adoptée assez récem-
ment par une maman, fréquente actuellement 
l’école du village. 
Grâce à cette maman et l’aide des enseignantes, 
après avoir découvert un magnifique diaporama 
qui a fait réagir même les plus petits de maternel-
le, des élèves se sont mis en quête de plus am-
ples et précises informations sur ce pays : les po-
pulations, les cultures, la géographie, l’économie, 
l’histoire… 
Les résultats exposés témoignent d’un travail sé-
rieux, très intéressant. Bravo les enfants et félici-
tations à toutes et tous. Mais surtout, bonne inté-
gration à Emy. Une telle initiative ne peut que lui 
faire plaisir ! Un tel accueil ne peut que l’aider !

Dans un monde si difficile, si cruel, si injuste, voi-
là, ici comme ailleurs, une note d’encourage-
ment, un brin d’espoir, une touche d’humanité… 
        J. C. 

Les élèves de l’école  communale, les personnels 
entourant Emy. 



 Soirée « géniale »  

En première partie de la soirée, la chorale de Julos au grand complet, par ces chants d’ici et 
d’ailleurs, a bien « chauffé » le public. Ensuite, le groupe Mysogénial, l’a enchanté. Ces trois 

femmes quadragénaires 
se sont livrées à une cho-
régraphie géniale, propre 
à elles : on retiendra les 
cours de zen un peu fol 
dingues avec "le rhinocé-
ros sur sa kawasaki"  ou 
encore la mère rentrant 
dans la chambre encom-
brée de sa fille... 

 

««««    Les Exquis Mots d’Les Exquis Mots d’Les Exquis Mots d’Les Exquis Mots d’aaaa. . . . dddd. . . . éééé....    »  »  »  »      

 Le 8 juin dernier, sous la direction de 
leur « maître de théâtre », les PETITS Ex-
quis Mots d’Adé sont montés sur les 
« planches »… devant un parterre très nom-
breux de parents, grands-parents, amis, co-
pains, copines… 
Oui, comment ne pas avoir « chaud au 
cœur », se réjouir vraiment : 
• en voyant ces enfants sur scène avec au-
tant de naturel, d’aisance, de prestance ; 
• en entendant ces jeunes déclamer, avec 
brio et de riches intonations, tirades ou répli-
ques ; 
• en percevant, ensuite, l’émotion, contenue 
mais intense,  de l’artisan de cette réussite ; 
• en constatant, tout au long des deux spec-
tacles, que même les tout jeunes specta-
teurs, se laissaient emporter dans des éclats 
de rires spontanés par les mots et les mimi-

ques des « comédiens », les jeux de lumiè-
res, les fumigènes ? 
 A ne pas s’y tromper : c’est le résultat 
d’une saison bien remplie où chacun fut assi-
du. Mais au final, quelle belle récompense, 
quelle réelle satisfaction pour les uns et les 
autres ! 
 Et ce n’était pas terminé. Les 25 et 26 
juin, les deux groupes ont joué à nouveau à 
Odos, dans le cadre du festival Carapatte. 
 Avec toutes nos félicitations pour ces 
beaux succès ! 
 Enfin, si d’autres jeunes veulent venir 
« goûter » à cette activité théâtre dès la ren-
trée prochaine, nous invitons les parents à 
contacter l’association qui organise ces 
cours (Association Animation Diffusion 
Echanges d’Adé) . 

 

««««    aaaa. . . . dddd. . . . éééé.   lie....   lie....   lie....   lie...    »  »  »  »      

Avec Les PETITS Exquis Mots 
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 « Tonton Jean » a fait  la résistance. 
 
En tant que doyen de notre village et bien 
que tu n’en parles pas souvent, nous savons 
que tu as été actif dans la résistance du côté 
de Toulouse. Pourrais-tu, pour nous et au-
jourd’hui, plus d’un demi-siècle après, évo-
quer ces souvenirs ? 
Assez vite après mon arrivée à Toulouse, 
et comme je le souhaitais, je me suis re-
trouvé en liaison avec un réseau de la ré-
sistance. En tant qu’agent, je rensei-
gnais, j’avertissais des responsables du 
maquis, des juifs. Par exemple, des ra-
fles ! La nuit nous diffusions dans les 
boîtes aux lettres des journaux… Dans le 
cadre du réseau Vira, j’ai été amené à 
participer à quelques « coups durs » 
avec un grand résistant : Achille Vadieu. 
N’y a-t-il pas une rue de Toulouse qui porte 
son nom ? 
Oui car il trouva la mort en 1944. Alors 
qu’il assurait en tant que responsable la 
surveillance avec sa traction d’une opé-
ration, place du Capitole, des membres 
de la Gestapo cachés sous les arcades 
près de miliciens, le reconnurent. La voi-
ture des deux résistants (il était accom-
pagné par un policier du réseau Morhan-
ge) fut aussitôt mitraillée et pourchassée 
dans les rues de Toulouse. Leur traction 
dérapa à un carrefour. A peine sorti, 
Achille Vadieu  fut tué par une rafale de 
mitraillette et son compagnon grièvement 
blessé. Nous le savions : toutes nos ac-
tions étaient dangereuses, comportaient 
ce risque. 

As-tu eu toi aussi la peur de ta vie ? 
La chance m’a souri. Souvent, j’avais agi 
aux côtés d’Achille. J’aurais pu être avec 
lui ce soir-là mais quelque temps aupara-
vant, j’avais reçu l’ordre de rejoindre le 
maquis. 
 Du maquis tu dois garder quelques souve-
nirs bien particuliers ? 
Naturellement car nous avons été sou-
vent poursuivis par des membres de la 
Gestapo (mêmes voitures : tractions 
avant noires). Il fallait ne pas se laisser 
prendre : s’en sortir pour ne pas y laisser 
« la peau » car sinon après des tortures 
la mort était certaine. Nous avons  orga-
nisé des sabotages, fait sauter des rails 
de chemin de fer pour entraver la marche 
de convois exceptionnels…  
Après un parachutage, nous avons été 
attaqués par les allemands. Le combat 
fut sévère au lieu dit : Le hameau de Na-
ples : trois morts dans nos rangs, plus de 
vingt du côté des allemands. 
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Ont collaboré à ce numéro :  Ont collaboré à ce numéro :  Ont collaboré à ce numéro :  Ont collaboré à ce numéro :      
Jean Carassus -  Marc Garcia - Hervé Ruffier - Marie  Troubat  -   

Les membres du bureau 

Sanitaire - Chauffage   Ets DUARTE   

Tél : 05 62 94 91 89 
86 Avenue Alexandre Marqui     65100 LOURDES 

Ici, le 8 mai 2010, il reçoit de Monsieur le Maire 
son diplôme de combattant délivré par le Secrétai-
re d’Etat à la défense et aux anciens combattants. 


