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A la suite de la montée brillamment acquise I'an passé,
AI'Union Sportive Adéenne vit actuellement dans le
championnat de Fédérale 3 une saison tres riche en en-
seignements. Sportifs bien entendu, puisque nos joueurs
se frottent tous les dimanches a des équipes aguerries a
ce niveau de compétition. Mais les constats touchent
d’autres domaines...

Les déplacements, lointains pour la plupart, nous ont également ouvert
les yeux sur la nécessité de mieux structurer notre équipe dirigeante.
Les clubs rencontrés peuvent compter sur un nombre conséquent de
dirigeants, ce qui leur permet de mieux appréhender toutes les contrain-
tes d’'une saison en club... Contraintes qui sont néanmoins largement
compensées par beaucoup de joies, de rires et de bonne humeur !!!

D’autre part, les récentes obligations imposées par la Fédération Fran-
caise de Rugby concernant les équipes de jeunes, vont amener I'US
Adé a revoir sa copie dans ce domaine. La nouvelle réglementation im-
pose aux clubs de niveau Fédérale 3 de disposer de 15 juniors et 15 ca-
dets dans des équipes pouvant néanmoins étre en regroupement. Ce
nombre passe a 10 pour les clubs évoluant en Honneur. Ainsi, s'il est
toujours nécessaire de fournir des éducateurs pour I'école de rugby de
Valmont XV, il nous faudra également avoir un staff (entraineurs, soi-
gneurs, dirigeants) pour ces deux équipes Cadets et Juniors (a noter
gue le FC Lourdais, au niveau Fédérale 1, doit disposer de ces deux
équipes sans possibilité de regroupement).

Vous l'aurez compris, cette lettre est un appel du pied vers vous
(anciens joueurs du club, supporters, sympathisants...) pour vous en-
courager a venir nous rejoindre.

Peut-étre que également vous connaissez des jeunes qui pratiquent deé-
ja, ou qui désirent pratiquer le rugby, et qui pourraient nous rejoindre au
sein de 'US Adé ?

N’hésitez pas a venir voir et a discuter avec les dirigeants actuellement
en place... Nous comptons sur vous.

L. Frances
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AUTOUR DES POTEAUX
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2« Des nouvelles de Valmont XV <. 2 505 Grilles

Déja dix ans de vie pour VALMONT XV, dix ans de vie avec bien des péri-
péties. Les dernieres en date remontent a l'inter saison 2010/2011, avec ; ; _ ;

la mise en application de nouvelles regles de la FFR qui, pour nous simpli- M
fier les choses, imposent a un club de fédéralel, une équipe de moins de
17 ans, et une équipe de moins de 19 ans en nom propre. Donc, plus de 2
regroupement possible dans ces deux catégories pour le FCL et I' US
Adé. Aprés de sérieuses discussions entre dirigeants des clubs concer- 2 5
nés, il fut décidé que les joueurs de ces catégories licenciés a 'US Adé
joueraient pour le FCL, qui donc, gérera ces jeunes. Décision qui ne sera

pas sans conséquences pour 'US Adé. En effet, 'US Adé a du s’unir avec
Azereix, Ibos et Louey-Marquisat pour remplir les conditions imposées par

la FFR pour pouvoir évoluer en Fédérale 3. 3 2 5 4
VALMONT XV. 2 5
L’école de rugby elle, reste toujours dans VALMONT XV. 3

La saison 2010/2011 a pris un départ important puisque, malgré le pas-
sage de 10 minimes en cadets, et l'arrét d’'une vingtaine de gamins, I'ef- ; - ;
fectif est enp : — ... Grille des « Minimes » - Facile
hausse et ce, ¢ el i Lol ;

de facon si-
gnificative.

contre 110 FEAES
Ia_n passeé [
soit un re-
nouvellement |
de 50%.

Cette saison Les minimes de moins de 15 ans
est donc de
trés bonne facture avec pas moins de 33 minimes, 18 benjamins, 38 pous-
sins, 30 mini poussins, 16 débutants. Pour assurer un bon encadrement il 5 2 1
a fallu recruter des éducateurs supplémentaires. Ce sont donc sept nou-
veaux éducateurs qui sont venus renforcer une équipe déja bien fournie, 4 9 2
puisqu'‘ils sont maintenant 22.

Comme toujours, les parents des jeunes licenciés donnent de leur temps
pour aider I'école de rugby, qu'ils en soient remerciés.

L’école de rugby participe a de nombreux tournois avec de trés bons ré-
sultats. Quelques minimes sont sélectionnés dans les équipes départe- 6 9 4
mentales.
Gréace a un bon effectif, un bon encadrement, de trés bonnes structures a 3 4
Adé et Lourdes, nous serons courant mars labellisés par la fédération.

Grille des « Juniors - Séniors » - Moyen
e

Pour I'école de rugby I'année s’annonce donc trés bonne a tous les ni-
veaux. 2 1

A noter que le président de Valmont XV a changé, dorénavant, c’est Lu- 5 7
cien MANTEROLA qui assumera cette fonction.

G. Hernandez
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LA VIE DU CLUB

Et si on en disait plus sur la touche !

Sur le dernier numéro nous avions abordé la touche, et, il faut aujourd’hui apporter certaines explications concernant le questionnaire sur la remise
en jeu lors d’'une touche.
1) La réponse était 2 joueurs lorsqu’il y a un alignement. Par contre il suffit de 1 joueur pour effectuer une remise en jeu rapide. Ce méme joueur
pouvant étre le lanceur et le receveur.
2) Le maximum de joueurs dans un alignement est de 13, puisqu'il faut obligatoirement un lanceur et un receveur, et que tous les autres peuvent
aller dans I'alignement, a condition d’étre entre la ligne des 5 m et des 15 m.
3) Les joueurs doivent se tenir a 0,50 m de la ligne de remise en jeu. Par conséquent la distance minimum entre deux adversaires est de 1m.
4) 5) Dans les deux cas, le relayeur et le joueur situé dans la zone des 5m doivent se tenir a 2 m.
6)Pour pouvoir défendre sur une touche, c’est-a-dire franchir la ligne de remise en jeu, un joueur participant a la touche doit attendre qu’'un autre
joueur ai touché le ballon, ou que celui ci ait touché le sol.
7) Les lignes de hors jeu lors d’'une touche sont : la ligne de remise en jeu

la ligne des 5 m.

la ligne des 15 m.

les deux lignes des 10 m. des deux camps

Ce qui en tout nous en fait 5.

8) La touche est terminée quand :

- le ballon ou le joueur qui le porte sort de I'alignement.

- le ballon est passé, botté, ou tapé hors de I'alignement.

- le ballon ou le joueur qui le porte entre dans la zone située entre la ligne des 5 m. et la ligne de touche.

- un joueur de I'alignement donne le ballon & un autre joueur qui est sorti de I'alignement pour venir jouer ce ballon.

- le ballon est lancé au dela de la ligne des 15 m.

- suite a un maul qui s’est formé, tous les pieds des joueurs formant le maul ont franchi la ligne de remise en jeu d'un c6té ou de l'autre.

- le ballon devient injouable, et que I'arbitre ordonne une mélée.
9) Les % eux ne peuvent monter en défense ou en attaque, que lorsque la touche est terminée.
10) 5m.
11) Le lanceur peut venir aider son alignement & partir du moment ou le ballon a quitté ses mains.
12) Oui, c’est le cas de la remise en jeu rapide.
Par contre, aujourd’hui, la remise en jeu rapide est favorisée par le réglement, mais elle nécessite un certain
nombre de conditions :

- il ne faut pas que le ballon ait touché une autre personne extérieure au terrain,

- il faut qu’elle soit jouée entre I'endroit ou est sorti le ballon et sa propre ligne de but,

- il ne faut pas qu’un alignement soit formé,

- le ballon doit parcourir 5m. sans toucher le sol ou un joueur,

- elle doit étre effectuée avec le ballon qui est sorti,

- elle doit étre parallele a (ou) dirigée vers sa propre ligne de but.
On pourrait parler de la touche pendant encore long-
temps, tellement c’est une phase de jeu complexe et
exigeante. Mais, je terminerai juste en faisant remarquer .
que souvent, on voit les joueurs se compliquer les cho- *
ses, alors qu’avec un peu de bon sens ils gagneraient |
en efficacité. J'ai connu, a une époque ou I'on ne pou-
vait pas lever les sauteurs, des preneurs de balles re-
doutables et pas forcément parce qu'ils sautaient haut.
Vous en parlerez avec nos deux co-présidents et d'au-
tres anciennes gloires.

Je terminerai en donnant mon point de vue sur cette
saison qui, aprés avoir vu I'absurdité de la composition
des poules au niveau grand sud, voit maintenant le
nombre de relégués qui était de 5 par poule, porté a 7. Je pense que cette volonté de la fédération de tuer
les petits clubs, pour ne faire briller que ceux qui ont les moyens financiers, au détriment de ceux qui par
I'envie, et la volonté arrivent a élever leur niveau de jeu, et a pratiquer un rugby complet, est en train de
porter ses fruits. Pas dans le bon sens malheureusement, quand on voit cette triste équipe de France, sans
ame, sans envie, sans fond de jeu, sans orgueil, qui ne sait plus ou elle en est.

Alors, imposer des équipes de jeunes aux petits clubs c’est bien, mais il faudrait peut-étre donner envie aux
jeunes de pratiquer le rugby. Et, ce n’est pas avec ce que I'on voit au niveau pro que I'on va y arriver.

Par contre messieurs, qui le dimanche défendez les couleurs d’Adé, continuez de vous faire plaisir et de
nous faire plaisir. Méme si tout n’est pas parfait, on est fiers de vous. Et, surtout, pensez a garder toujours le
méme état d’esprit. J.M. Boya

2 - ARMONI CONCEPT - CHARPENTES ABBADIE - ENTREPRISE ABAZIOU -
LES PARTENAIRES DE L'US ADE ASSURANCES TABARANT ALLIANZ - DEPANNAGE REMORQUAGE APR - AU
BUFFET GOURMAND - TRANSPORTS BARRACOU - CARROSSERIE BARRAQUE - CARRELAGES BAUTISTA - MACHINES A CAFE
BETBOY - BEARN BIGORRE ENVIRONNEMENT - MIROITERIE BERTRAND - BRULERIE LOURDAISE - CARRAZE PEINTURE -
ENTREPRISE CAPERET - HOTEL CASTEL LE MIRAMBEL - CASTET TRAVAUX PUBLICS - CATHIE FLEURS - CHARPENTES CAZENAVE -
CCL MATERIAUX - CARRELAGES CELOTTO - Ets CMG - CHARPENTES CYPRES BARRIOS - MENUISERIE DALLIER - MOTOCULTURE
DEPENNE - ETS DE VICARI - BOULANGERIE DIRASSE - PLOMBERIE DUARTE - ELECTRICITE DUBOSC - ERA PYRENEES IMMOBILIER -
AUTO ECOLE FEU VERT - AUTO ECOLE FORMULE 65 - ELECTRICITE FOSSARD - ETS GALLEGO - TABAC PRESSE LA GITANE -
PLOMBERIE HOURNE - AMBULANCES JEANNOT - CHARPENTES JOUANOLOU - ENTREPRISE LABARRERE - TRANSPORTS LALUBIE
MANTEROLA - MAGONNERIE LATARCHE - COIFFURE LAUREN'STYLL - CAFE LE LEFFE - CENTRE LECLERC LOURDES - HOTEL LE
MONGE - HOTEL LE VIRGINIA - PEINTURES LOPEZ - MAIRIE D’ADE - MERIDIEN SPORT - TABAC MICHARD - PLOMBERIE PONCE FAGOU
- PIZZA MAMA - EPICERIE POUTOU - PYRENEES MULTISERVICES - ELECTRICITE RIBEIRO - ELAGAGE SANGUINET - SOGEP TRAVAUX
PUBLICS - ETS SOVIGA - SUD-OUEST HABITAT - MATERIAUX TOUJAS & COLL - BOULANGERIE VALANTIN - CHALETS VAL D’AZUN -
VERA MICHAEL PAYSAGISTE - CAFE LE VERTIGO - MARBRERIE VOLDOIRE

NERIE - CARRE
RENOVATION

ESCOUBES -

N'hésitez pas a leur faire appel pour vos travaaghats, etc.|




RESULTATS

US STLYSM SADE

U S ADE /LEVEZOU SEGALA
U S CARMAUX /U S ADE

U S ADE /C A BEDARICIEN
STADE PISCENOIS U S ADE
U S ADE /CAPESTANG

U S POUYASTRUC U S ADE

Eq1: 18 13Eq2: 29 20
Eq 1:25/ 29 Eq 2 24/ 37
Eq1: 19 11Eq 2 : 40 19
Eq1:34/11Eq 2 :55/19
Eq1l:4107Eq2 =><
Eq 1:31/03Eq 2 :22/ 19
Eq 1: 25 09Eq2: 36 13

DATES A RETENIR

03/04/2011 : CANTON ALBAN U S ADEENNE
10/04/2011 U S ADEENNE /U S QUILLAN

Départ !l

Arrivé sur la pointe des pieds en pleine Bodéga, début
aolt Clément a, en quelques mois, trés vite réussi a
faire I'unanimité au sein de notre club. Originaire du
département de l'Ain, il s’est trés vite intégré a notre
collectif, mais également, de part ses qualités physi-
ques, nous a beaucoup apporté dans le précieux do-
maine de la conquéte, en y ajoutant beaucoup d’enga-
gement, de courage, de volonté et d’investissement.
Sur le plan humain, ce jeune garcon, trés intelligent, a
fait preuve d'une politesse, d'une cordialité qui for-
caient I'admiration et le respect de tout le monde.
Comment ne pas parler de son plaisir a nous faire
golter les fromages de sa région. Dommage qu’au-
cune entreprise locale, voir régionale, n'ait pu lui permettre de continuer son aventure adéenne. Satisfac-
tion quand méme de le voir embarquer, direction Ibiza, pour le voyage de fin d’année. Merci Clément !!!

Un maillot du club a été offert & Clément en souvende son passage a 'US Adé

Cher Tonton,

C’est avec beaucoup de joie et de bonheur que nous avons fété tes 90 ans,
le 08 mars dernier lors de la sympathique réception a laquelle tu nous avais
tous conviés, au stade bien entendu, ta seconde maison. Méme si tu vois
toujours arriver quelques jeunes dirigeants avec beaucoup de plaisir, nous
savons tous que tu tiens toujours une place importante au sein de notre
[— €quipe dirigeante, et la meilleure preuve en fut I'ovation genérale (le vibrant
hommage) que t'as réservé tout le public du stade lors du dernier match a
Adé. Maintenant c’est tout le club qui te chante ce refrain cher & Patrick
Bruel « Rendez vous dans 10 ans, méme jour, méme heure.... ! »

-
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